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OBJETIVO

A ALCER (Associacao de Lazer Cultural e Esportiva Riopretense) em parceria com o laboratério
EMS, irdo realizar o evento de Triathlon na cidade de Sao José do Rio Preto — SP, denominada “EMS
Sprint Triathlon 2019 — 32 Etapa”, com objetivo de enfatizar a importancia da pratica do esporte
como forma de manter uma vida mais saudavel de toda populacao da cidade e regiao.

Como incentivo, esse evento faz parte da “EMS TRIATHLON LEAGUE 2019”, e no final da
temporada os melhores atletas serdao premiados levando o titulo de destaque do interior paulista.

O regulamento do EMS TRIATHLON LEAGUE 2019 foi disponibilizado no site de inscricao.

Leia sempre o regulamento da competicao.

1 DESENVOLVIMENTO
1.1. O evento sera realizado no dia 30 de novembro de 2019, em Sao José do Rio Preto / SP -
Brasil, e concentracao dos atletas para largada e chegada ponte estaiada, localizada na av.
Nadima Damha, Lago 3 da represa municipal.
1.2. O inicio da prova (natacao) esta previsto para o horario das 16h.

2 INSCRICOES
2.1. As inscricdes estdo limitadas 250 (Duzentos e Cinquenta) vagas para ambos 0S sexos.
2.2. As inscricoes terao inicio dia 13/09/2019. Término das inscricoes dia 28/11/2019,
podendo ser encerrada antes, caso as vagas sejam preenchidas.

2.3. As inscricdes serdo feitas Unica e exclusivamente pelo site: Www.alcer.esp.br

2.4. Inscricbes parceladas no cartdo de crédito serdo feitas Unica e exclusivamente pelo site:
sunseteventosrp.com.br/sports

2.5. As inscricoes poderao ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcancado o
limite disponivel, respeitando os itens 2.1 e 2.2.

2.6. Lote Promocional: Serao disponibilizadas 250 (duzentas e cinquenta) inscricdes no site,
respeitando a ordem de inscricdo do atleta, durante o periodo de 13/09/2019 a 22/09/2019.

2.7. 12 Lote: Serao disponibilizados o restante das vagas disponibilizadas, respeitando a ordem
de inscricdo do atleta, durante o periodo de 23/09/2019 a 24/11/2019.

2.8. 22 Lote: Serao disponibilizados o restante das vagas disponibilizadas, respeitando a ordem
de inscrigdo do atleta, durante o periodo de 25/11/2019 a 28/11/2019

2.9. Atletas que possuem convénio ”UNlMED RIO PRETO” terao

desconto de 20%, somente na inscricao SOLO a partir do 12 Lote.

3 PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO
3.1.Caso seja feito inscricdo por pagamento em boleto:
3.2.Preencha corretamente e por completo a ficha de inscricao.
3.3. Imprima o boleto bancario para pagamento.
3.4. Caso seja feito inscricdo por pagamento de cartdo de crédito:
3.5. Preencha corretamente e por completo a ficha de inscricao.
3.6. Selecione a opcao Pagamento por Cartao.
3.7. Escolha entre valor Unico ou parcelar em 2x.
3.8. As inscri¢cbes sao intransferiveis.
3.9. O atleta que por qualquer motivo participar com o nome trocado sera desclassificado.
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3.10. As inscricdes ndao podem ser feitas por terceiros. A responsabilidade do preenchimento
dos dados é unica e exclusiva do atleta que pretende participar do evento, isentando a
organizagao de quaisquer informagdes enviadas no ato da inscrigao.

3.11. Lote Promocional. Respeitando item 2.4 do regulamento:

« SOLO R$ 233,50 (Duzentos e trinta e trés reais e cinquenta centavos)

+ SOLO UNIMED R$ 203,50 (Duzentos e trés reais e cinquenta centavos).

« SOLO PARCELADO R$ 233,50 (Duzentos e trinta e trés reais e cinquenta centavos).

« REVEZAMENTO R$ 333,50 (Trezentos e trinta e trés reais e cinquenta centavos)

« REVEZAMENTO PARC. R$ 333,50 (Trezentos e trinta e trés reais e cinquenta centavos).
3.12. 12 Lote. Respeitando item 2.4 do regulamento:

« SOLO R$ 253,50 (Duzentos e cinquenta e trés reais e cinquenta centavos)
+ SOLO UNIMED R$ 203,50 (Duzentos e trés reais e cinquenta centavos).

« SOLO PARCELADO R$ 253,50 (Duzentos e cinquenta e trés reais e cinquenta centavos).
» REVEZAMENTO R$ 353,50 (Trezentos e cinquenta e trés reais e cinquenta centavos)
« REVEZAMENTO PARC. R$ 353,50 (Trezentos e cinquenta e trés reais e cinquenta centavos).
3.13. 22 Lote. Respeitando item 2.4 do regulamento:

« SOLO R$ 283,50 (Duzentos e oitenta e trés reais e cinquenta centavos)

¢« SOLO UNIMED R$ 203,50 (Duzentos e trés reais e cinquenta centavos).

« SOLO PARCELADO R$ 283,50 (Duzentos e oitenta e trés reais e cinquenta centavos).

« REVEZAMENTO R$ 353,50 (Trezentos e cinquenta e trés reais e cinquenta centavos)

« REVEZAMENTO PARC. R$ 353,50 (Trezentos e cinquenta e trés reais e cinquenta centavos).

OBS.: AS INSCRICOES DE REVEZAMENTO TRIO
DEVERAO SER EFETUADOS DIRETAMENTE ATRAVES
DO WHATSAPP OU EMAIL DISPONIBILIZADO NO FIM
DESSE REGULAMENTO.

4 TERMOS DE RESPONSABILIDADE
Ao preencher a ficha de inscricao, o atleta declara e concorda que:

4.1. Disputa a prova por livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele (atleta), e de seus
herdeiros.

4.2. Estar gozando de boa saude e treinou apropriadamente para a prova.

4.3. Estao cientes de que devem consultar profissional da saude (médico), e profissional da area
de educacéo fisica, especializado em preparar atletas para competicdes, em especial, corridas
de rua.

4.4. Isentam organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de quaisquer
responsabilidades sobre os objetos deixados no guarda-volumes.

ALCER - Associagdo de Lazer, Cultural e Esportiva Riopretense



EMS Sprint Triathlon 2019 mh~

ALCER 3* Eeapa Gz

RASSOCIACAD DE LAZER, CULTURAL E ESPORTIUA RIDPRETENSE Regulamento pl_,nh T[‘iahnlun Eu1si

4.5. Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacao contendo imagens de sua participacéao
neste evento para finalidades legitimas de divulgacdo do evento através de veiculos
impressos, televisivos, internet ou outros meios eletrénicos.

4.6. Esta ciente deste regulamento. Disponivel para download junto a ficha de inscrigéo.

4.7. Para participar, é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente. Os atletas que nao
estiverem portando o numero de peito e o chip de cronometragem, nao serao autorizados a
participar da prova, porém se participar ndo recebera hidratacao e atendimento médico caso
necessario.

4.8. Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos. Aceita totalmente o REGULAMENTO.
Assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagéo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois do evento.

4.9. A organizacao do evento ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocéao,
e atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

4.10. O acompanhante responsavel do atleta pode decidir por outro sistema de atendimento
médico (remogéo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e medico entre outros)
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

5 CATEGORIAS
5.1. Especificamente nesse evento, as categorias seréo:

ELITE:

Masculino Feminino
5 primeiros colocados GERAL 5 primeiras colocadas GERAL

ETARIOS:

Masculino Feminino

16 A 24 ANOS (5 primeiros)

16 A 29 ANOS (5 primeiros)

25 A 29 ANOS (5 primeiros)

30 A 39 ANOS (5 primeiros)

30 A 34 ANOS (5 primeiros)

40 A 49 ANOS (5 primeiros)

35 A 39 ANOS (5 primeiros)

50 ANOS OVER (5 primeiros)

40 A 44 ANOS (5 primeiros)

45 A 49 ANOS (5 primeiros)

50 A 54 ANOS (5 primeiros)

55 ANOS OVER (5 primeiros)

REVEZAMENTO:

EQUIPES DE REVEZAMENTO

MASCULINO (5 primeiros)

FEMININO (5 primeiras)

MISTO (5 primeiros)
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6 KIT ATLETA E CHIP ELETRONICO
6.1.0 kit do atleta sera composto de:
* Numero de identificacao (Numero de peito). Esse numero de identificacao deve ser fixado
em local visivel, na parte frontal do corpo. Caso o atleta nao seja identificado pelos
oficiais de arbitragem dessa forma, estara automaticamente desclassificado da prova.

e Chip eletrénico RETORNAVEL que devera obrigatoriamente estar no tornozelo.

+ Uma camiseta alusiva do evento. As camisetas serao entregues por ordem de chegada
da retirada do kit atleta. A organizacao nao garante o tamanho da camiseta de cada atleta.

* Medalha Finisher para todos os atletas que participarem da prova.

» Adesivos de identificacao para a bike e capacete.

» Touca de natacao.

6.2. Todos os atletas inscritos na prova irdo retirar seu Kit atleta, no dia 30 de novembro de 2019,
no local da prova, no periodo das 14h as 15h30m (horario de Brasilia).

6.3.0 local de entrega dos kits pode sofrer alteracoes. Sera informado antecipadamente
pelas midias sociais da Alcer (facebook.com/alcer.oficial e instagram @alcer.oficial)
novo local de entrega.

6.4.0 KIT ATLETA PODERA SER RETIRADO POR TERCEIROS.

6.5.0 uso do numero de identificagdo (numero de peito) e chip eletrbnico é obrigatério. Estara
automaticamente desclassificado o atleta que nao os utilizar e seréa retirado da largada e/ou
quando estiver chegando do percurso nao podendo passar pelo pérticos e tapetes de
cronometragem.

6.6. Obrigatoriamente devera ter o nimero de identificacdo marcado no corpo por um membro da
organizacao. A marcacgao sera realizada por meio de canetdo no BIKE CHECK.

6.7. Ao final da prova, o atleta devera devolver o chip eletronico e recebera a medalha de
participacao. O atleta é o responsavel pelo chip eletrénico desde a sua retirada do kit atleta
até a devolucao para receber sua medalha de participacao (medalha finisher). Em caso de nao
devolucao do chip eletrdnico, o atleta devera fazer depdsito na conta corrente do organizador
do evento e/ou responsavel pela cronometragem do evento no valor de R$ 200,00 (duzentos
reais) referente ao custo do chip eletrénico.

6.8. O tempo de prova e a classificacdo serdo determinados eletronicamente por meio do chip
eletrdnico e pela passagem do atleta nos tapetes localizados nas linhas de largada / chegada.
Sera fornecido o tempo liquido a todos que completarem o trajeto da prova, com excecao da
classificacao geral de ambos 0s sexos, que sera o tempo bruto. Sem a utilizagdo do chip nao
havera classificacao.

6.9. A largada da prova pode sofrer alteracdes devidas necessidade dos organizadores. Somente
sera dada a largada da prova apdés comprovacao final do arbitro geral, fornecendo total
seguranca a todos os participantes.

6.10. Fica responsavel o atleta que causar qualquer dano a qualquer parte da estrutura do
evento. Em caso de danos a qualquer parte da estrutura da competicdo, o atleta sera
identificado e sofrera punicao de acordo com a decisdo da Comissao Organizadora.

6.11. A largada da prova acontecera sobre quaisquer condi¢des climaticas. Caso a comissao
organizadora, diretor de prova e arbitros da federacao paulista de atletismo verifiquem que a
integridade fisica dos atletas possam estar em risco, por qualquer motivo, podera ser
cancelada, adiada e/ou transferida de data.

6.12. Fica o participante responsavel por observar durante o evento, qualquer movimentacao
de veiculo que venha furar o blogueio, e ainda responsavel por ficar em alerta caso haja
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condutores distraidos, deixando assim a organizacao isenta de qualquer incidente que possa

ocorrer.

7 PREMIACAO

7.1. Uma (1) medalha para cada atleta inscrito no evento. Respeitando itens do artigo 2 e 3 deste

regulamento.

7.2. Uma (1) camiseta para cada atleta inscrito no evento. Respeitando itens do artigo 2 e 3 deste

regulamento.

7.3. Os cinco (5) primeiros colocados geral de ambos os sexos na categoria “ELITE”, receberao

troféus.

7.4. Os cinco (5) primeiros colocados de ambos os sexos na categoria “GRUPOS ETARIOS”,

receberéo troféus.

7.5. Os cinco (5) primeiros colocados na categoria “REVEZAMENTO”, receberao troféus
7.6. Nao sera entregue o Kit de Premiacéo, Troféus e Medalhas ap6s o término do evento.
7.7. Caso ocorra o extravio de medalhas e troféus, quando do envio do fornecedor para a

WF
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organizagdo da prova, serd adiada a premiagdo para uma nova data.
7.8. Especificamente nesse evento, os prémios em troféus serao:

ELITE:
Masculino Geral Feminino Geral
12 Lugar 12 Lugar
Troféu Troféu
22 Lugar 22 Lugar
Troféu Troféu
32 Lugar 32 Lugar
Troféu Troféu
4° Lugar 42 Lugar
Troféu Troféu
52 Lugar 52 Lugar
Troféu Troféu
ETARIOS:
Masculino Geral Feminino Geral
12 Lugar 12 Lugar
Troféu Troféu
22 Lugar 22 Lugar
Troféu Troféu
32 Lugar 32 Lugar
Troféu Troféu
42 Lugar 42 Lugar
Troféu Troféu
52 Lugar 52 Lugar
Troféu Troféu
REVEZAMENTO:
Masculino Geral Feminino Geral
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12 Lugar 12 Lugar
Troféu Troféu
22 Lugar 22 Lugar
Troféu Troféu
32 Lugar 32 Lugar
Troféu Troféu
42 Lugar 42 Lugar
Troféu Troféu
52 Lugar 52 Lugar
Troféu Troféu

Misto Geral
12 Lugar
Troféu
22 Lugar
Troféu
32 Lugar
Troféu
42 Lugar
Troféu
52 Lugar
Troféu

8 CATEGORIAS DEFICIENTES

8.1. ACD (Atleta com Deficiéncia).

8.2. PCD (Pessoa com Deficiéncia).

8.3. Todo atleta tem obrigacdo de comprovar sua deficiéncia perante atestado médico ou outro
documento que comprove sua deficiéncia, desde que assinada por profissional da saude
qualificado.

8.4. Deficientes visuais deverdao comprovar deficiéncia visual com < de 20% de acuidade visual,
para participarem da categoria.

8.5. NAO TERA PREMIACAOQ ESPECIFICA.

8.6. TODOS PODEM PARTICIPAR, basta apenas se inscrever e, no dia do evento informar a
organizacao de sua participacao.

9 MODALIDADE NATACAO

9.1. O percurso da natagédo € de 750 metros, realizado em volta Unica.

9.2. E obrigatério o atleta contornar as boias de vértices do percurso. Caso nao faca sera
desclassificado.

9.3. E obrigatério a utilizacdo da touca de natacdo fornecida pela organizacdo. Caso nao utilize
sera desclassificado.

9.4. E proibido o uso de equipamentos auxiliares (palmar, nadadeiras, luvas, etc.) Caso seja
utilizado sera desclassificado.

9.5. A roupa de borracha sera liberada mediante testes feito pela organiza¢ao na temperatura da
agua. Esses testes serao feitos no dia do congresso técnico, e, uma (1) hora antes do horério
de inicio da prova, e sera anunciada via sistema de som sobre o resultado.
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9.6. O acesso a area de largada somente pelo portao de controle eletrdnico.
9.7. A desobediéncia por parte do atleta provocara a sua desclassificacdo imediata.

10 MODALIDADE CICLISMO

10.1. O percurso do ciclismo é de 20km (20000 metros), percorridos em 4 voltas.

10.2. E obrigatério o atleta usar capacete duro e afivelado, sempre que o atleta estiver em
contato com a bicicleta. Caso néo utilize o atleta sera desclassificado.

10.3. O atleta nao podera pedalar com o torso nu. Caso seja identificado pelo arbitro o atleta
recebera o cartdo vermelho e sera desclassificado imediatamente.

10.4. O numero de identificagdo devera ser fixado visivelmente na bicicleta, através do adesivo

fornecido pela organizacao, abaixo do banco e no capacete de forma visivel.

11 MODALIDADE CORRIDA

11.1. O percurso da corrida é de 5km (5000 metros), percorridos em volta Unica.

11.2. O numero de identificacao é obrigatério e deve estar posicionado na frente do corpo, de
forma visivel e sem adulteracdo. Caso nao esteja utilizando, o atleta sera desclassificado.

11.3. O Atleta nao podera correr com o torso nu. Caso seja identificado pelo arbitro o atleta

recebera o cartdo vermelho e sera desclassificado imediatamente.

12 CONSIDERAQ()ES FINAIS
12.1. A area de transicao estara aberta no periodo das 13h30m as 15h30m

12.2. atleta ndo podera ultrapassar a linha de largada antes do inicio da corrida.

12.3. O atleta ndo podera fazer a ultrapassagem dentro do funil de chegada (caso exista o
funil).

12.4. Nao sera permitido fazer atalhos, saindo do percurso oficial da prova. E obrigatério

passar pelos pontos controle nos locais determinados pela comissao organizadora. Caso seja
identificado essa irregularidade, o atleta sera desclassificado da prova.

12.5. Atletas que participarem com nome trocado (falsidade ideolégica), ou data de nascimento
ndo verdadeira, ou numeros de identificagcdo (numero de peito) trocados, ou em outra faixa
etaria que nao seja a do atleta, ou que cometer qualquer outro tipo de infracao e ainda que agir
de maneira antidesportiva, levando ou nao vantagens, sera desclassificado da prova.

12.6. Sera permitida montagem de tendas para equipes. O agendamento devera ser
antecipado com a comisséo organizadora.
12.7. Todo evento esta sob fiscalizacdo de arbitros especializados em Triathlon. Toda regra

aplicada segue regulamentagéo da ITU (International Triathlon Union) e CBTri (Confederagéao
Brasileira de Triathlon).

12.8. Regqras oficiais estao em: www.cbtri.org.br

10 COMISSAO ORGANIZADORA
10.1. Casos omissos ao regulamento serdo avaliados unicamente pela Comissao
Organizadora.
10.2. O contato sera através do e-mail: alcereventos@yahoo.com, e telefone disponivel para
contato: (17) 99161-4485.
10.8. A comissao organizadora podera a qualguer momento suspender, atrasar ou até mesmo
cancelar o evento caso falte seguranca para os participantes.
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10.4. Quem desrespeitar a organizacao estara impedido de participar de todos os eventos que
por ventura a ASSOCIACAO DE LAZER, CULTURAL E ESPORTIVA RIOPRETENSE possa
realizar, durante o periodo de um (2) anos a contar a partir da data de realizacao do evento.
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